meinsam mit ihnen essen gehen.

Ausfliige machen. Sich wohlfiihlen.
Fir die meisten von uns sind solche
Aktivitdten eine innere Kraftquelle, oft
eine pesdnliche Belohnung, mitunter
eine willkommene Frustkompensie-
rung. Die Coronakrise rief und ruft mit
dem Fortbestehen dieser Bedrohung
bei vielen Mitmenschen existenzielle
Angste hervor, die Lockerung der ge-
setzten MalBnahmen hingegen signa-
lisiert: ,Man darf sich wieder entspan-
nen.” Nur funktioniert der Weg dorthin
nicht immer so einfach.

S ich amiisieren. Freunde treffen. Ge-

Die globale Herausforderung fiihrt bei
einer solchen Gefihrdung oft zu ei-
nem Denkprozess Uber die Anderung
unserer Lebensgewohnheiten. Das hat
auch einen immensen sozialen Aspekt,
denn wéhrend einer solchen Ausnah-
mezeit werden uns Schlagwérter wie
«Kauft regional” oder ,Macht Urlaub
in Osterreich” immer bewusster. Wenn
wir also in unserem Leben etwas ver-
andern wollen, dann kénnen wir das
auch bei unseren Freizeitaktivititen. In
der Vergangenheit waren wir Steirerin-
nen und Steirer in dieser Hinsicht im-
mer sehr vorbildlich unterwegs.

Kulturlandschaft und gutes Essen

Die beliebtesten Ausflugsaktivititen unse-
rer Bevélkerung im Jahr 2019 waren das ge-
nussvolle Essen und Trinken (55,6 %) sowie
die Natur und Landschaft genieflen (55,4
%). Weitere wichtige / beliebte Ausflugsak-

10

Ins Glas g‘schaut

Wenn man davon ausgeht, dass unser Wohlbefinden
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tivitdten waren die sportliche Betdtigung
und Bewegung (37,7 %), die Erholung /
Entspannung (35,6 %) sowie etwas flr die
Gesundheit / Wellness tun (32,0 %).

+Weinflug” ist der neue Ausflug

Damit man Ausflugsziele oft und gerne be-
sucht, missen die Gastronomiebetriebe vor
Ort etwas ganz Besonderes bieten, freundli-
che Menschen im Einsatz haben und Erleb-
nisse der positivsten Art moglich machen.
Wenn aus einem Ausflug mit Weinerlebnis
ein wahrer Weinflug” wird, steigt die Mo-
tivation zum Wiederkommen und Weiter-
empfehlen,

Regional denken und konsumieren

Ein Ausflug im Jahr 2020 wird zum Kataly-
sator einer ganz neuen Wohlftihlphase. Un-
sere Gastronomiebetriebe und Weingiiter
agieren auf hohem Niveau. Besonders die
erstklassige Qualitdt der steirischen Weine
wird national wie international in hdchs-
ten Maflen anerkannt. Das dokumentieren
die unzdhligen globalen Weinbewerbe wie
der Concours Mondial du Sauvignon, der
seit Jahren die Bedeutung des steirischen
Sauvignon Blancs auf die sprichwdrtliche
Biihne hebt.

Weinhandwerk ist kostbar

Der steirische Wein braucht sich im weltwei-
ten Vergleich also keineswegs verstecken.
2019 war ein sehr guter Jahrgang, 2020 ist
damit ein exzellentes Genussjahr flir Wein-
liebhaber und alle, die es werden wollen.
Trinkt steirischen Wein, er ist das Produkt
von ehrlicher Handarbeit, ein Ergebnis von

fundiertem Wissen unserer Winzerinnen
und Winzer und deren nachfolgenden jun-
gen Generation. [hrer aller Arbeit ist zudem
eine unersetzlich grolle Wertschdpfung flr
das ganze Land. Und diese Wertschdpfung
sichern wir unter anderem mit dem anfangs
erwahnten ,Kauf regional” Eine gute Gele-
genheit dazu ist ein Besuch lhrer Lieblings-
buschenschank. Lassen Sie sich verwohnen,
verwohnen Sie sich selbst.

Wine first - der neue Trend

Ein Trend fiir das Jahr 2020 zeichnet sich ab:
Wine first! Zuerst wird der Wein gewahlt,
dann die dazu passende Speise. Wir haben
vor allem in der gehobenen Gastronomie
jahrzehntelang Uber Weinbegleitung ge-
lernt, jetzt findet ein Umbruch statt.

Foodpairing und Snackification

Zudem ldsen sich Kochgewohnheiten wie
die Kombination von Lebensmitteln und
deren Aromen oder traditionell definier-
te Zeitpunkte zum Friihstiick, Mittag- und
Abendessen zugunsten spontaner Mahl-
zeiten auf. Begriffe wie Foodpairing und
Snackification finden Einzug in die Kulina-
rik - besonders beim jungen Publikum. So
entstehen nicht nur véllig neue harmoni-
sche Gaumenfreuden, zusatzlich steigt der
Erlebnis- und SpaRfaktor. Und was begeis-
tert und Freude bereitet, wird gerne und oft
weiterempfohlen. Es kénnte in Zukunft also
durchaus sein, dass so manche Restaurant-
gaste, Buschenschank-Besucherlnnen ein
erweitertes, flexibles Speisenangebot auf
der Karte finden, womit man nicht gerech-
net hat. Bleiben Sie also neugierig.



